Chuwong VL. Y té
1. Cosé'y té

Chuong VL. Y té

1-1. CAc loai co sé'y té

- C6 nhiéu loai co s6 y té khac nhau & Nhat Ban véi nhiing vai tro khac nhau. Néu

bénh tat, thuong tich & muc d6 nhe, hay di dén phong khdm gan noi sinh sng.

@ Phong kham, tram xa: Truong hop diéu tri bénh tat, thuong tich thong thuong

@ Bénh vién vira va nho: Truong hop can phéu thuat, nhap vién va truong hop

can cap cau

@ Bénh vién 16n: Truong hop diéu tri cho bénh nhan cip ctu nghiém trong, va

can y té ky thuat cao.

- Hay xuat trinh thé bao hiém y té tai bénh vién va phong kham. Trudng hop khéng

Xuat trinh thé bao hiém y té, s& phai tu thanh toan toan bo chi phi y té.

+ Kham ¢ khoa nao la tuy vao tinh hinh bénh tat va thuong tich. Dudi day trinh bay

vi du tirng khoa c6 thé kham bénh tat, thuong tich nhu thé nao.

Khoa noi Chan doan cac bénh cia co quan ndi tang nhu hé tiéu hoa, hé hd
hap, hé tuan hoan, hé tiét niéu, mau, noi tiét, than kinh v.v..., va chu
yéu sir dung thudc, diéu tri khong phau thuat. Ciing chan doan va
diéu tri c4c bénh thong thuong nhu cam lanh v.v...

Khoa ngoai Diéu tri vai trong tdm 1a phau thuat dbi voi bénh ung thu hodc cac
bénh vé noi tang do chan thuong.

Khoa nhi Diéu tri bénh gap & tré em.

Khoa phau thuat | Biéu tri bénh ¢ cac co quan lién quan dén van dong nhu xuong,

chinh hinh khép, co va gan va cac bénh lién quan dén than kinh tai cac co quan
do.

Nhén khoa Diéu tri cc bénh lién quan dén mit.

Nha khoa Diéu tri cac bénh lién quan dén rang, chinh ring va lam ring gia
V.V...

Khoa san Diéu tri cac bénh v.v... lién quan dén viéc sinh con nhu mang thai,

dé con, tré so sinh v.v...
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1-2. Tim co'sé'y té
- C6 thé tim co s6 'y té bang cac phuong phap néu dudi déy.
(D Tap chi théng tin cong cong phat hanh bdi co quan hanh chinh x3, phuong,
quan, thanh phé noi ban séng
@ Internet
@ Mang thong tin y té do mdi tinh thanh cung cap trén trang chu v.v...
* Ngoai ra, con c6 thé tim kiém co s6' y té (co s y té chu luc, v.v... c6 thé tiép
nhan nguoi nude ngoai do cac tinh thanh chi dinh) bang tiéng nudc ngoai tai trang
Web ctaa Cuc du lich Chinh phu Nhat Ban danh cho khéach du lich ngudi nuéc

ngoai dén tham quan Nhat Ban (JNTO) ESiE
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html : i
E.

- Ngoai ra, ciing c6 thé tham van nhiing noi duéi day.
(D Co quan hanh chinh x4, phudng, quan, thanh phd noi ban séng
@ Trung tam hd trg an toan y té (*)
(*) C6 hon 380 Trung tAm hd trg an toan y té duoc dat tai cac tinh thanh, cac quan dic
biét va cac thanh phd co Phong cham soc suc khoe trén khap Nhat Ban. Dé biét
thém thong tin chi tiét, hay xac nhan tai trang chii dudi day:

http://www.anzen-shien.jp/center/index.html

- Ngoai ra, nguoi khong noi duoc tiéng Nhat c6 thé tham van nhimg noi dudi day.
@ Co quan hanh chinh x4, phudng, quan, thanh ph noi ban séng
@ Hiép hoi giao luu quéc té thudc khu vue dang sdng
@ T6 chac phi loi nhuan (tu cach phap nhan NPO) (c6 t6 chire tu van bang

ngoai ngir)

2. Bao hiém y té

Bit ké qudc tich thudc qubc gia nao, ngudi séng tai Nhat Ban déu phai tham gia bao
hiém y té cong. Pay 1a co ché toan xa hoi cuing chia sé chi phi, nho d6 ma giam bét phan
chi phi y té tu chi tra, dam bao binh dang co hdi nhan duogc dich vu y té tién tién, chat

luwong cao.

72



Chuong VL. Y té

2-1. Bao hiém siic khée
(1) Biéu kién tham gia
Ngudi 1am viéc tai cong ty (co s&) ¢ nghia vu phai tham gia bao hiém stc khoe va
can tham gia bao hiém strc khoe
(D Nhan vién chinh thirc, ngudi dai dién cho td chirc ¢6 tu cach phap nhan,
thanh vién hoi déng quan tri
@ Nguoi thoa man toan bo 5 diéu kién dudi day
Thoi gian lao dong hang tuan theo hop dong la tir 20 tiéng tra 1én
Du kién thoi gian 1am viéc tir 1 nam tro 1én
Tién lwong mdi thang tir 88.000 yén tra 1én
Khéng phai sinh vién
Lam viéc cho cong ty cd 501 nhan vién tro 1én
@ Nguoi lam ban thoi gian, lao dong ban thoi gian tam thoi (Arubaito) v.v...
di thoi gian lao dong mdi tuan dudi 30 tiéng nhung 1am viéc it nhat 3 phan 4
thoi gian lao dong hang tuan theo hgp dong cua nhan vién chinh thac lam

Viéc tai cung cong ty (co so)

(2) Phi bao hiém
Theo nguyén tic, cong ty va nguoi duoc bao hiém mdi bén chi tra mot nira phi bao
hiém caa bao hiém sirc khoe. Ngudi phu thuge khong phai tra phi bao hiém.

(3) Noi dung trg cip
(Chi phi y té tu chi tral
Ty I chi phi y té ca nhan chi tra mot phan khi sir dung bao hiém (tu chi tra) 1a:
Dudi 6 tudi (trude khi di hoc tiéu hoc): 20%
Duéi 70 tudi: 30%
Tir 70 tudi dén 74 tudi: 20% (ngudi c6 thu nhap twong dwong véi ngudi dang
di lam thi 30%)

Chi phi tri ligu
Khi vira mai vao 1am va chwa c6 thé bao hiém trong tay

Khi mua dung cu chinh hinh vi du nhu dung cu b6 bét v.v...
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Di massage hoic chdm ciru v.v... theo dé nghi cua bac si
Puoc diéu tri y té bén ngoai Nhat Ban v.v...
Tu chi tra toan bo cac chi phi phuc vu cho tri liéu néu trén, sau d6 giri yéu cau, néu

duoc chap nhan, s& duogc cap chi phi tri liéu ngoai sé tién thudc khoan ty chi tra.

(Chi phi tri ligu dit tién)

Truong hop sb tién da tra tai co so 'y té va nha thudc (khdng bao gdm chi phi bita an
va phi chénh léch givong bénh v.v... khi nhap vién) trong 1 thang vuot qua mac nhat
dinh, co ché nay sé& chi tra khoan vuot qua dé. Giéi han thanh toan tran cho mdi thang,
tac 14 s6 tién ty chi tra cua ngudi tham gia bao hiém s& khac nhau tly thudc vao viéc
ho ¢6 & do tudi 70 tré 18n hay khdng va mac thu nhap cua ho.

Chi phi chuyén chd|

Trudng hop mot bénh nhan quéa 6m hozc bi thwong qua nang khong thé tu di chuyén

va phai dugc chd di tam thoi thoi hodc khan cip theo chi dinh caa bac si, néu théa man
toan b yéu cau dudi day thi s& duoc chi tra chi phi chuyén ché bang tién mit.

Di dugc diéu tri pht hop nho vao viéc chuyén cha

Gip kho khan khi di chuyén do bénh tat hoic do vét thwong dan dén viéc phai
chuyén ch¢o

Trudng hop khan cap va cac tinh huéng bat kha khang khac

Tién tro cap 6m dayl

Khi nguoi duoc bao hiém (ngudi tham gia bao hiém) khong thé 1am viéc do bénh tat
hoic thuong tich, nghi 1am lién tuc 3 ngay, tién trg cip dm dau s& duoc chi tra d6i véi
ngay da nghi ké tir ngay thir 4 tro di.

Khoang thoi gian dugc chi tra thi da 1a 1 nim 6 thang tinh tir ngay bat dau chi tra.

Tién tro cdp sinh va chiam s6c con tra 1 1an

La co ché dé giam bt ganh nang kinh té can khi sinh con, trg cip khi nguoi duoc
bao hiém (nguoi tham gia bao hiém) hoic ngudi phu thudc cua ngudi dé sinh con.
Theo nguyén tic, s tién cap la 420.000 yén mdi tré em.
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Tién tro cip sinh con|

Khi ngudi duge bao hiém thudc bao hiém sic khoe nghi 1am vi 1y do sinh con, trong
pham vi 42 ngay (truong hop da thai 1a 98 ngay) trudc ngay (dy) sinh dén 56 ngay sau
khi sinh, tién tro c4p sinh con sé& duoc tra véi dbi twong la khoang thai gian nghi cong
ty.

IChi phi trj liéu cua gia dinh|

Chi phi trj liéu cua gia dinh dugc chi tra déi véi bénh tat va thuong tich cia nguoi
phu thudc. Pham vi chi tra, cach thic nhan, khoang thoi gian nhan v.v... gidng nhu cap

chi phi tri liéu d6i voi ngudi duoc bao hiém (nguoi tham gia bao hiém).

2-2. B4o hiém strc khée quéc dan
(1) Biéu kién tham gia
- Nhitng nguoi da hoan thanh ding ky cu tra, dudi 75 tudi va khdng phai ddi tuong
ctia bao hiém sirc khoe tai noi lam viéc déu phai tham gia Bao hiém sirc khoe quéc
dan.
» Ngoai trir cac truong hop dudi dy, ngudi nude ngoai déu phai tham gia Bao hiém
stc khoe québc dan.
@D Thoi gian cu tra tir 3 thang tro xudng (*)
@ Tu cach cu trii “Cu trai ngan han”
@ Tu cach cu tri 1a “Hoat dong duoc diéu tri y t&” hodc “Hoat dong cham soc
hang ngay cho ngudi d6” trong sd cac tu cach cu tra “Hoat dong dac dinh”
@ Tu cach cu tri 1a “Du lich, nghi dudng va cac hoat dong tuong ty” trong s6
cac tu cach cu tru “Hoat dong dac dinh”
® Tu cach cu trit “Ngoai giao”
® Nguoi khdng c6 tu cach cu tra, vi du nhu cu tra bt hop phap v.v...
(D Nguoi dén tir qudc gia da ky két Hiép dinh An sinh xa hoi bao gom Bao hiém
y té voi Nhat Ban va da dugc chinh phit Nhat Ban cip Gidy chiing nhan tham
gia bao hiém xa hoi (Gidy ching nhan &p dung)
(*) DU thoi gian cu tra tir 3 thang tré xudng nhung thudc vao 1 trong sb cac tu
cach cu tri dudi day va dugc cho phép cu tra hon 3 thang trén co s& xem xét

tai liéu thi c6 thé tham gia bao hiém.
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Tu cach cu tra “Giai tri”

Tu cach cu tra “Thuyc tap k¥ thuat”

Tu cach cu trt “Poan tu gia dinh”

Tu cach cu trit “Hoat dong dic dinh” (Trir truong hop thuoc muc @

hoic @ néu trén.)

(2) Thu tuc tham gia va rat khoi
Tién hanh tha tuc tham gia va rat khoi (*) Bao hiém stc khoe québc dan tai co quan
hanh chinh xa, phuong, quan, thanh phd noi ban dang sinh séng. Dé biét thém chi tiét,
hay lién hé co quan hanh chinh xa, phuong, quan, thanh phd noi ban dang sinh song.
(*) Nhitng ngudi dudi day can lam thu tuc rat khoi Bao hiém stc khoe qudc dan.
(D Nguoi chuyén noi ¢ tir X4, phudng, quan, thanh phd noi dang sinh séng
sang xa, phuong, quan, thanh phd khac

@ Nguoi da tham gia bao hiém sic khoe tai noi 1am viée v.v...

(3) Phi bao hiém
Phi bao hiém duoc tinh toan theo don vi ho gia dinh, duoc quyét dinh cin cir vao thu
nhap va sb luong ngudi tham gia. Cha ho 1 nguoi cé nghia vu nop phi bao hiém.
* Tly vao thu nhap va tinh hinh cudc séng v.v..., ciing c6 truong hop dugc giam
phi bao hiém. Dé biét thém chi tiét, hay lién hé co quan hanh chinh xa, phuong, quan,

thanh phé noi ban dang sinh song.

(4) Noi dung tro cap
Chi phi y té ty chi trg
Ty Ié chi phi y té ca nhan chi tra mot phan khi st dung bao hiém (ty chi tra) la:
Dudi 6 tudi (trude khi di hoc tiéu hoc): 20%
Duéi 70 tudi: 30%
Tir 70 tudi dén 74 tudi: 20% (ngudi 6 thu nhap tuong duong véi ngudi dang
di lam thi 30%)

Chi phi tri liéu

Khi vira mai vao 1am va chwa c6 thé bao hiém trong tay
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Khi mua dung cu chinh hinh vi du nhu dung cu bo bét v.v...
Di massage hoic chdm ciu v.v... theo dé nghi cua bac si
Pugc diéu tri y té bén ngoai Nhat Ban v.v...
Tu chi tra todn bo céc chi phi phuc vu cho trj liéu néu trén, sau d6 gui yéu cau, néu

dugc chip nhan, s& duoc cap chi phi trj liéu ngoai sb tién thudc khoan tu chi tra.

(Chi phi tri ligu dat tién|
Truong hop sb tién da tra tai co so y té va nha thude (khdng bao gdm chi phi bita an

va phi chénh léch giwdng bénh v.v... khi nhap vién) trong 1 thang vuot qua muc nhat
dinh, co ché nay s& chi tra khoan vuot qua d6. Giéi han thanh toan tran cho mdi thang,
tac 14 s6 tién ty chi tra cua ngudi tham gia bao hiém s& khac nhau tiy thudc vao viéc
ho ¢6 & do tudi 70 tré 18n hay khdng va mac thu nhap cua ho.

Chi phi chuyén chd|
Truong hop mot bénh nhan qua dm hoic bi thuong qué nang khdng thé tu di chuyén

va phai dugc chd di tam thoi thoi hodc khan cip theo chi dinh caa bac si, néu théa man
toan b yéu cau dudi day thi s& dwoc chi tra chi phi chuyén ché bang tién mit.
Pi duoc diéu tri pht hop nho vao viéc chuyén cha
Gap kho khan khi di chuyén do bénh tat hoic do vét thuong dan dén viéc phai
chuyén ch¢o
Trudng hop khan cap va cac tinh huéng bat kha khang khac

[Tién tro cép sinh va cham s6c con tra 1 1an

La co ché dé giam bét ganh nang kinh té can khi sinh con, tro cap khi nguoi duoc

bao hiém sinh con. Theo nguyén tic, sé tién cip 1a 420.000 yén mdi tré em.

2-3. Co ché y té danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi tré 1én
(1) iéu kién tham gia
Khi ban 75 tudi
Nhitng ngudi da hoan thanh dang ky cu tra, tir 75 tudi tré 1én déu phai tham

gia Co ché y té danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi tro Ién.
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Nguoi tir 65 dén 74 tudi va dugc chieng nhan 1a ¢ mot khuyét tat cu thé
cling c6 thé tham gia.

S& phai rat khoi Bao hiém st khoe (Bao hiém sirc khoe qubc dan, Bao hiém
sic khoe cua hiép hoi, Hiép hoi bao hiém y té Nhat Ban hoac mét hiép hoi

tuong trg v.v...) da tham gia trudc do.

Ngoai trir cac truong hop dudi day, ngudi nudc ngoai tir 75 tudi tré 1én déu phai
tham gia Co ché y té danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi tra 1én.

(D Thoi gian cu tra tir 3 thang tro xudng (*)

@ Tu cach cu trii “Cu tri ngan han”

@ Tu cach cu tra 1a “Hoat dong duogc diéu tri y t&” hodc “Hoat dong cham séc
hang ngay cho ngudi d6” trong sb cac tu cach cu tra “Hoat dong dic dinh”

@ Tu cach cu tri 1a “Du lich, nghi dudng va cac hoat dong tuong ty” trong s6
cac tu céach cu tri “Hoat dong dac dinh”

® Tu cach cu trit “Ngoai giao”

® Nguoi khong c6 tu cach cu tra, vi du nhu cu tra bat hop phap v.v...

@ Nguoi dén tir quic gia da ky két Hiép dinh An sinh xa hoi bao gom Bao hiém
y té voi Nhat Ban va da dugc chinh phit Nhat Ban cap Gidy chitng nhan tham
gia bao hiém xa hoi (Gidy ching nhan &p dung)

(*) DU thoi gian cu tri1 tir 3 thang tré xudng nhung thudc vao 1 trong sb cac tur
cach cu tri dudi day va dugc cho phép cu tria hon 3 thang trén co s& xem xét
tai liéu thi c6 thé tham gia bao hiém.

Tu cach cu tra “Giai tri”

Tu cach cu tra “Thuc tap ky thuat”

Tu cach cu trt “Doan tu gia dinh”

Tu cach cu trii “Hoat dong dic dinh” (Trir truong hop thuéc muc @
hoic @ néu trén.)

(2) Tha tuc tham gia va rat khoi

Tién hanh thu tuc tham gia va rit khoi Co ché y té danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi

tré 1én tai co quan hanh chinh xa, phuong, quan, thanh phd noi ban dang sinh séng. Dé

78



Chwong VL. Y té

biét thém chi tiét, hay lién hé co quan hanh chinh xa, phuong, quan, thanh phd noi ban
dang sinh sdng.

Ngoai ra, ngudi chuyén noi & tir xa, phuong, quan, thanh phé noi dang sinh sdng sang
x4, phuong, quan, thanh phd khac v.v... thi can 1am tha tuc rat khoi Co ché y té danh

cho ngudi cao tudi tir 75 tudi tra 18n.

(3) Phi bao hiém

Phi bao hiém la tong ctia s6 tién trung binh tat ca nguoi tham gia bao hiém phai dong
nhu nhau va muc tién phai tra dua trén thu nhap cta nguoi duoc bao hiém.

Truong hop 1a ngudi phu thudc trong bao hiém sicc khoe tai cong ty v.v... va tiy
thugc vao thu nhap va tinh hinh cudc séng v.v..., ciing c6 truong hop dugc giam phi
bao hiém. Dé biét thém chi tiét, hdy lién hé co quan hanh chinh xa, phuong, quan, thanh

phb noi ban dang sinh séng.

(4) Noi dung trg cap
Chi phi y té ty chi trg
Ty Ié chi phi y té ca nhan chi tra mot phan khi st dung bao hiém (ty chi tra) 12 10%

chi phi y té. Tuy nhién, véi ngudi ¢6 thu nhap tuong duong véi ngudi dang di lam thi
12 30%.

Khi vira mai tham gia bao hiém va chua c6 thé bao hiém trong tay
Khi mua dung cu chinh hinh vi du nhu dung cu bo bét v.v...
Di massage hodc chdm ctru v.v... theo dé nghi cta bac si
Duoc diéu tri y té bén ngoai Nhat Ban v.v...
Tu chi tra toan bo cac chi phi phuc vu cho tri liéu néu trén, sau d6 giri yéu cau, néu

duoc chap nhan, s& dugc cap chi phi tri liéu ngoai sé tién thudc khoan ty chi tra.

(Chi phi tri ligu dit tién)
Truong hop sb tién da tra tai co so y té va nha thubc (khdng bao gdm chi phi bita an

va phi chénh léch givong bénh v.v... khi nhap vién) trong 1 thang vuot qua mac nhat
dinh, co ché nay s& chi tra khoan vuot qua d6. Gidi han thanh toan tran cho mdi thang,
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tae 12 6 tién tu chi tra caa nguoi tham gia bao hiém s& khac nhau tdy thudc vao mic
thu nhap cuaa ho.

Chi phi chuyén chd|

Truong hop mot bénh nhan qua dm hoic bi thuong qua niang khong thé tu di chuyén

va phai dugc chg di tam thai thoi hozc khan cip theo chi dinh caa bac si, néu thoa man
toan bo yéu cau dudi day thi s& duoc chi tra chi phi chuyén chd bang tién mat.

Di duoc diéu tri phi hop nho vao viéc chuyén cha

Gip kho khan khi di chuyén do bénh tat hoac do vét thuong dan dén viéc phai
chuyén cho

Truong hop khan cip va cac tinh huéng bét kha khang khac

3. Thuéc

Thudc ¢ thé mua tai nha thudc hoic cira hang dugc, héa my pham.

Thudc doi khi dugc st dung dé diéu tri bénh tat va thuong tich nhung thubc c6 tac

dung phu nén can luu y cach sir dung.

Néu c6 thiac mac vé thudc, hdy hoi duoc si hodc nguoi ban da duoc ding ky co
mit tai nha thudc hoac cira hang dugc, hda my pham.
* Ngudi ban di duoc dang ky c6 thé ban mot sé loai thubc ma ban cé thé mua khéng

can don do bac si ké (Dugc pham OTC (thubc khdng ké don)).

3-1. Nha thuéc

Nha thudc tién hanh pha ché dya trén don thudc do bac si ké, ban c6 thé mua thudc
theo don tai nha thudc. Ngoai ra, ciing c6 thé mua dugc pham OTC (thudc khong ké
don) tai nha thudc.

3-2. Cira hang dwgc, hda my pham

Vé duoc pham OTC (thude khong ké don) thi ¢6 thé mua gidng nhu tai nha thudc.
Tuy nhién, tai ctra hang dugc, hda my pham thuong khong tiép nhan don thudc.
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